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Just A Notion 
Chorégraphe : Kim Liebisch (DK) Oct 2021 
Description :     32 count – 2 wall   
Niveau :        Beginner 
Intro :            24 
Musique  :         « Just A Notion » ABBA 

 
  

___________________________________________________________________ 
 
#1 section: Chasse, back rock X 2 
1&2 Pose PD à D - Pose PG près PD - Pose PD à D 
3-4 Rock arrière sur PG - Retour sur PD 
5&6 Pose PG à G - Pose PD près PG - Pose PG à G 
7-8 Rock arrière sur PD – Retour sur PG 
 
#2 section: Toe strut X 2, step ½ turn, walk walk 
1-2 Plante PD devant - Abaisse Talon D  
3-4 Plante PG devant – Abaisse Talon G  
5-6 Avance sur PD -  ½ tour à G sur PG                                                        6:00 
7-8 Avance sur PD – Avance sur PG 
  
 
#3 section: Step ¼ turn, cross side, behind point, cross side 
1-2 Avance sur PD -  ¼ à G sur PG                                                               3:00 
3-4 Croise PD devant PG – Pose PG à G 
5-6 Croise PD derrière PG – Pointe PG à G 
7-8 Croise PG devant PD – Pose PD à D 
 
#4 section: Behind point, cross ¼ turn, step touch X 2 
1-2 Croise PG derrière PD – Pointe PD à D 
3-4 Croise PD devant PG - ¼ à D reculant sur PG                                      6:00 
5-6 Pose PD à D – Touche PG près PD 
7-8 Pose PG à G – Touche PD près PG 
 
 
Recommencez, souriez ! 


